
Rodinná terapia – 1x týždenne 

 
Pre prácu s rodinou je v sanatóriu zriadený tzv hosťovský byt, takže členovia rodiny môžu na základe 

žiadosti počas víkendu bývať v tomto byte spolu s dieťaťom. Okrem toho sa tento byt sa využíva aj 

plánovane na prácu s dieťaťom a rodinou. Umožňuje nám to sledovať zmeny vo vzťahoch v rodine a aj 

rodičia sa môžu presvedčiť, nakoľko sa upravuje správanie ich dieťaťa. Práca s rodinou a dieťaťom sa 

realizuje pod odborným dohľadom odborných zamestnancov. 

Úlohy: 

1. Identifikovanie potrieb rodinnej terapie v spolupráci s terapeutmi detí. 

2. Nadviazanie terapeutického vzťahu s rodičmi detí, ktoré sú pridelené do osobnej 

 starostlivosti kolegov na základe ich odporúčaní daných rodičom.     

Ciele: vytvorenie dôvery a záujmu rodičov o dlhodobejšiu cielenú spoluprácu, prijatie  

           identifikovaných potrieb, ich prípadné modifikovanie, spresnenie, pomenovanie, 

           stotožnenie sa s nimi.         

Forma: individuálne stretnutia, rozhovory o problematike, uzatvorenie dohody s rodičmi,  

             prípadne aj rodinnými príslušníkmi o spoločnom postupe riešenia spoločne  

             identifikovaných potrieb. 

        

3. Pokračovanie v trvale prebiehajúcej rodinnej terapii uskutočňovanej v minulom období individuálnou  

formou s rodičmi a príbuznými detí vo vlastnej osobnej starostlivosti. 

 

4. Uskutočňovanie rodinnej terapie na základe dohôd o spoločnom postupe riešenia potrieb 

jednotlivých rodín. Stretnutia sú organizované v malých skupinkách alebo individuálne, vždy so 

zreteľom na jednotlivé stránky konkrétnej problematiky rodín vo vopred dohodnutých termínoch 

počas každej nasledujúcej nedele popoludní a v prípade potreby aj v pracovných dňoch. 

 


