Hippoterapia pdsobi na ¢loveka rovnako ako kazda psychoterapia cez:

1.

vztah klienta s terapeutom — NavySe je tu pritomny vztah s korfiom.,

2. vyklad poruchy - Klient ziskava vzhlad do svojho stavu.
3.
4

emocionalne uvolnenie — Dochadza ku katarzii a relaxacii.

konfrontaciu s vlastnymi problémami - Klient sa ui zvladat rozne situécie, realisticky
pristupovat k svojim problémom. Dochadza ku z&Zitku Uspechu, nacviku novych vzorcov
spravania.

posilnenie — Nadobudnuté zrucnosti su posiliiované pravidelnym opakovanim a klient je v ich

pouZivani povzbudzovany.

Okrem toho ma hippoterapia aj Specifické aspekty svojho pésobenia:

1.

2.
3.

Sprostredkovava klientovi pocit, ze moze byt terapeutom pochopeny, kedZe maju spolocnu
skusenost s korimi.
Klient sa od terapeuta moze ucit vztahu ku koriovi.

Hippoterapia poskytuje skuto¢né zazitky, realnu situaciu ,tu a teraz".

Hippoterapia, konkrétne jej suCast pedagogicko — psychologické jazdenie, pdsobi na Siroké

spektrum problémov a porich. Medzi indikacie patria aj ADHD, poruchy spravania, poruchy ucenia

aemocné poruchy. Ciefom terapie je tu posilnenie sebakontroly a sebauvedomovania, ziskanie

,,,,,

problémovych situacii, ako aj psychické uvolnenie.

Hipoterapia v SLVS Senec prebieha v ramci predmetu telesné vychova. Pracuje sa s jednotlivcami,

vo dvojiciach, pripadne skupinovo. Kazdé dieta sa zucastni hipoterapie najmenej jedenkrat do tyzdna.

Predpokladany prinos pre klientov je zhrnuty v niekofkych bodoch:

- posilnenie sebakontroly vdaka uplatfiovaniu prirodzenych désledkov ,

- zvySenie schopnosti reSpektovat hranice ako désledok prirodzenych reakcii zo strany
kona,

- realistické sebahodnotenie na zéklade sebapozorovania,

- schopnost sebaocenenia a posilnenie sebavedomia na zéklade dosiahnutych
uspechov,

- zvySenie odolnosti voCi stresu cez zvladanie réznorodych situacii,

- rozvoj sebariadenia ako nasledok vzrastu uvedomovania a celkovej vnimavosti,

- podpora zodpovednosti, samostatnosti a iniciativy prostrednictvom rieSenia problémov,



- podpora skupinovej identity a schopnosti spoluprace cez spolo¢né rieSenie zadanych
uloh.
Plan postupnosti obsahu jednotlivych stretnuti :
1. Zoznamenie sa s prostredim farmy, zvieratami, ktoré na nej Ziju. Ciefom je prelomenie

predsudkov a moznych Uzkostnych pocitov.

2. Zoznamenie sa s konom. Pdjde o zoznadmenie teoretické i prakticke. V rdmci tedrie je nutné
predstavit zakladné informéacie o kofoch a vysvetlit zaklady bezpecnosti pri préaci s kofiom.
To je dolezité pre uvedomenie si existujucich hranic a tiez pre posilnenie pocitu bezpecia.
V praktickej Casti dbjde k prvému fyzickému kontaktu dietata s koriom, zatial len zo zeme,
nauci sa, ako kona spravne Cistit' a vodit. Prispeje to k celkovému uvolneniu a odstranenie
strachu, tiez k posilneniu kompetencie a k vybudovaniu motivacie pre dalSiu pracu.

3. Prvé nasadnutie na kona. Bude vysvetlené, ako sa na koni spravne sedi, dieta si vyskusa
prvé kroky na koni a rdzne polohy na chrbte kona. Posilnia sa motorické zrucnosti dietata,
ddjde k prehibeniu vztahu s kofiom a dalSiemu zniZeniu tenzie. Tiez sa posilni schopnost
reSpektovat pravidla a potreby inej bytosti.

4, Voltizne cviCenie na koni. Dieta bude postupovat od najjednoduchSich zakladnych cvikov ku
sa posilni nie len spravne drzanie tela, rovnovaha a fyzicka kondicia, ale aj schopnost
koncentracie, sebauvedomovania a sebakontroly, zvysi sa sebavedomie.

5. Samostatné ovlddanie kora. Dieta sa nau€i kofa uviest do pohybu, zrychlit, spomalit,
zastavit, vodit ho réznymi smermi. Cielom je posilnenie sebad6very ale aj zodpovednosti za
inu Zivu bytost, schopnosti komunikécie a ovladania impulzov.

6. Rdzne hry a cvienia vo dvojici a v skupine. Kazda hra je zamerana na podporu urcitej
kompetencie, osvojenie si pravidiel, ktoré treba reSpektovat a schopnosti komunikécie

s pratnermi.

Podrobnejsie su jednotlivé body rozpracované v ¢asovo — tematickom plane pre hippterapiu , kde
su reSpektované individualne schopnosti a potreby klientov.



